
Männerriege Gelterkinden 
Vita – Parcours – Putzete 
 
RWä.  Es war wieder Zeit dem Gelterkinder Vita-Parcours einen Frühlingsputz  
zu verabreichen. Wie jedes Jahr mussten wir feststellen, dass Geräte 
(Reckstange), Hinweistafeln und Wegweiser beschädigt werden. Ist denn das 
wirklich nötig? Lieber wäre uns, wenn sich die Urheber dieser Schäden 
sportlich am Vitaparcours abreagieren würden. 
Am 14. April 2005 um 9.00 Uhr trafen sich bei sommerlichen Temperaturen, 17 
Männerriegler, 3 Söhne und Maria Hilber als Helferin beim Naturfreundehaus 
Kipp zur geplanten Fronarbeit. Als Erstes wurde in verschiedenen Gruppen, 
Äste und Laub auf den Wegen entfernt. Dann wurden die von der Gemeinde 
kostenlos zur Verfügung gestellten Holzschnitzel auf Laufwegen und an 
exponierten Stellen verteilt.  
Die beschädigten Postentafeln und Wegweiser wurden wieder in Stand gestellt 
oder neu gesetzt. Der Posten „Froschhüpfen“ wurde neu mit Gummimatten als 
Rutschsicherung ausgebaut.  
Nach getaner Arbeit konnten wir uns beim Kipp wieder stärken. Alois und Maria 
Hilber kochten uns Gemüserisotto, Steak vom Grill und als gesunde Beilage 
gab’s noch Rüeblisalat. Auch das feine Buurebrot eine reiche Auswahl an 
Getränken sorgte dafür, dass wir uns wohl fühlen konnten. Um ca. 15 Uhr hiess 
es dann Abschied nehmen.  
Ich möchte allen Helfern herzlich danken, die diesen schönen Brauch der 
gemeinsamen Putzarbeit an unserem Vitaparcours aufrecht erhalten. Die Vita-
Versicherung gibt es schon lange nicht mehr. Ihre Idee für die Volksgesundheit 
etwas zu tun, hat jedoch in Gelterkinden überlebt. 
Jetzt liegt es an Euch, tragt dem Parcours Sorge, damit unsere Arbeit einen 
Sinn hatte. Macht etwas für die Gesundheit und benutzt den Vita-Parcours 
regelmässig. 
René Wälte Preesi MRG  


