
Männerriege Gelterkinden 
Zurich vitaparcours Putzete 09 
 
RWä. Nachdem der lange Winter vorbei war und uns die milden Frühlings-
temperaturen wieder ins Freie treiben, kamen auch die nötigen Arbeiten am  
Zurich vitaparcours zum Vorschein, die Namensänderung mit neuer Beschilderung 
wurde noch im letzten Oktober ausgeführt. 
 
Am Samstag dem 25. April 2009 war es wieder soweit den Parcours auf Vordermann 
zu bringen, pünktlich um 09.00 Uhr trafen sich 15 Männerriegler und Regula Aregger 
beim Naturfreundehaus Kipp. Selbständig bildeten wir Gruppen um die nötigen 
Arbeiten zu erledigen, die Posten und Wege wurden von Laub und Ästen befreit.   
An einigen Stellen wurden wiederum von der Gemeinde kostenlos zur Verfügung ge-
stellte Holzschnitzel gestreut. Beim Posten 4 „Reckübung“ mussten zwei Steighilfen 
ersetzt, Posten 6 „Ringe“ zwei Bodenplatten gegen den Schmutz verlegt werden.  
Bei Posten 8 musste ein „Bärentritt“ und bei der anschliessenden Treppe zwei stark 
beschädigte Stufen ausgetauscht werden. Etwas abseits des Parcours wurden noch 
zwei verrostete Fässer entsorgt welche illegal deponiert wurden. 
 
Hier geht ein herzliches Danke an alle Helfer, an die Gemeinde für die Holzschnitzel 
und an die Spender welche mehr als den normalen Mitgliederbeitrag einzahlen um 
uns zu unterstützen, damit wir den Parcours in Schuss halten können. 
Als Abschluss der Arbeiten durften alle zu einem Imbiss beim Naturfreundehaus 
zusammensitzen um die Kameradschaft zu pflegen und das Geleistete Revue 
passieren zu lassen.  
Ein gesunder Körper braucht Bewegung und was gibt es einfacheres als regelmässig 
mal auf dem Zurich vitaparcours seine Runden zu drehen, einzeln, in Gruppen,  
oder mit der ganzen Familie! 
Die Männerriege Gelterkinden wünscht sich eine rege Benutzung, viel Spass und 
allen eine unfallfreie Zeit.                                                                   René Wälte MRG 


